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Στόχος αυτής της δράσης είναι να τονίσει την αναγκαιότητα για συνεχή επιμόρφωση των εκπαιδευτικών σε
θέματα σχετικά με τα ατυχήματα των μαθητών, την πρόληψη αυτών και την παροχή Πρώτων Βοηθειών, αλλά και
την υποχρέωση που έχει κάθε πολίτης απέναντι στον συνάνθρωπο του, όταν παραστεί μια επείγουσα κατάσταση.
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Α. Σχεδιασμός της Δράσης

Αναγκαιότητα - Στόχοι

Στόχος αυτής της δράσης είναι να τονίσει την αναγκαιότητα για συνεχή επιμόρφωση των εκπαιδευτικών σε
θέματα σχετικά με τα ατυχήματα των μαθητών, την πρόληψη αυτών και την παροχή Πρώτων Βοηθειών, αλλά και
την υποχρέωση που έχει κάθε πολίτης απέναντι στον συνάνθρωπο του, όταν παραστεί μια επείγουσα κατάσταση.

Ενέργειες & χρονοδιάγραμμα υλοποίησης

Επικοινωνία με την Ελληνική Ομάδα Διάσωσης για την σχεδίαση όσον αφορά το περιεχόμενο του προγράμματος
εκπαίδευσης, τον χρόνο και τον τόπο διεξαγωγής

Δημιουργία λίστα συμμετοχών για την σχολική μονάδα

Εγγραφή στον φορέα εκπαίδευσης των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών

Διεξαγωγή του προγραμματος εκπαίδευσης σε ημερήσιο κύκλο και εκτός σχολικού ωραρίου με στόχο την
συνέχιση της εύρυθμης λειτουργίας της σχολικής μονάδας

Πόροι – μέσα - ερευνητικά εργαλεία

Για την υλοποίηση του πρόγραμματος απαιτείται φυσικός χώρος αφού πρόκειται για δια ζώσης εκπαίδευση με
θεωρητικό και πρακτικό σκέλος ο οποίος θα έιναι ο σχολικός χώρος

Απαιτείται διασύνδεση στο διαδίκτυο και βιντεοπροβολέας

Αναφορικά με τα ερευνητικά εργαλεία όλο το πηγαίο υλικό του προγράμματος εκπαίδευσης παρέχεται από το
διαδίκτυο οπότε ως ερευνητικά εργαλεία μπορούμε να θεωρήσουμε όλες τις μηχανές αναζήτησης καθώς και το



youtube για την αναζήτηση εκπαιδευτικών Video

Κριτήρια επιτυχίας της Δράσης

Συμμετοχή στο πρόγραμμα εκπαίδευσης τουλάχιστον του 50% του εκπαιδευτικού δυναμικού της σχολικής
μονάδας

Επιτυχής παρακολούθηση στο πρόγραμμα εκπαίδευσης και λήψη βεβαίωσης συμμετοχής από το εκπαιδευτικό
δυναμικό του σχολείου

Διαδικασίες αξιολόγησης της Δράσης

Η αξιολόγηση της δράσης πραγματοποιείται διαμέσου εγκεκριμένου ερωτηματολογίου το οποίο διατίθεται
επίσημα στην σελίδα της Ελληνικής Ομάδας διάσωσης και αποτελεί φυσική συνέχεια του επίσημου
ερωτηματολογίου από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης (European Resuscitation
Council - ERC)

Ανατροφοδότηση - Προτάσεις ΣΕΕ

Το ΣΔ αφορά στην Ενδοσχολική Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών για παροχή Πρώτων Βοηθειών. Εκτός από τη δράση
αυτή όπως περιγράφεται, επειδή το ΣΔ αφορά σε μία ολόκληρη σχολική χρονιά προτείνεται ο εμπλουτισμός του
ΣΔ και με άλλα σχετικά θέματα (π.χ. Αντισεισμική προστασία στο σχολικό περιβάλλον, σχολικές δρασεις για
αντιπυρική προστασία κ.λπ.)

Β. Υλοποίηση της Δράσης

Περιγραφή

Πραγματοποίηση Δια ζώσης και εξ' αποστάσεων επιμορφωτικών σεμιναρίων κατόπιν επικοινωνίας με:

1. Ελληνική Ομάδα Διάσωσης (ΕΟΔ) - Παράρτημα Σάμου (Καρλόβασι) - Θεματολογία: Επείγοντα Περιστατικά
διάρκειας 8 ωρών στις 27/11/2021 (Δια ζώσης)

2. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Α Ψυχιατρική Κλινική Αιγινήτειο
Νοσοκομείο και Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας, Νευροεπιστημών και Ιατρικής
Ακριβείας - Θεματολογία: "Κρίσεις και Προσαρμοστικότητα μέσα στην Σχολική Τάξη: Στηρίζοντας τους
εκπαιδευτικούς μέσω της Ψυχοεκπαίδευσης" 4/4/2022, διάρκειας 2 ωρών.

3. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Α Ψυχιατρική Κλινική Αιγινήτειο
Νοσοκομείο και Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας, Νευροεπιστημών και Ιατρικής
Ακριβείας - Θεματολογία: "Κρίσεις και Προσαρμοστικότητα μέσα στην Σχολική Τάξη: Εμπειρίες εκπαιδευτικών
και Ψυχοεκπαίδευση" 16/5/2022, διάρκειας 2 ωρών.

4. ΔΣ ΕΛΕΣΥΠ (Ελληνική Εταιρεία Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού) - Θεματολογία: "Ψυχοεκπαιδευτικές
Παρεμβάσεις σε παιδιά, εφήβους και ενήλικες" 25/5/2022 διάρκειας 2 ωρών.

5. Πρόγραμμα Tech Talent School for Educators 2022 με διοργάνωση από την μη κερδοσκοπική οργάνωση
Socialinnov με την υποστήριξη του Κοινωφελούς Ιδρύματος Ιωάννη Σ. Λάτση με Θεματολογία την εξέλιξη των
εκπαιδευτικών όχι μόνο σε σχέση με την παρουσία τους στην τάξη αλλά και ως επαγγελματίες. Ολιστική
Προσέγγιση - Προς υλοποίηση 14 εώς και 17 Ιουνίου 2022 διάρκειας 11,5 ωρών



Γ. Αποτίμηση της Δράσης

Αλλαγές σε σχέση με τον αρχικό σχεδιασμό (εφόσον υπήρξαν)

Ο αρχικός σχεδιασμός του πλάνου κατάρτισης ήταν οι εκπαιδευτικοί να επιμορφωθούν πάνω σε ζητήματα
πρώτων βοηθειών και διαχείρισης σχολικών κρίσεων. Διαμέσου της πρώτης επιμορφωσης που πραγματοποιήθηκε
διαπιστώθηκε η ευρύτερη ανάγκη για την διαχείριση σχολικών ζητημάτων και εν γένει σχολικών κρίσεων που
μπορεί να προκύψουν. Καθώς η σχολική μονάδα δεν διαθέτει Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό (ΕΕΠ) και Ειδικό
Βοηθητικό Προσωπικό (ΕΒΠ) για την αντιμετώπιση περιστατικών αποφασίστηκε η επιμόρφωση των
εκπαιδευτικών της Σχολικής Μονάδας να κινηθεί σε πλαίσια Ψυχοεκπαίδευσης και Εξέλιξης με βάση Ολιστική
Προσέγγιση .

Αποτελέσματα της Δράσης

Ενίσχυση της ετοιμότητας των εκπαιδευτικών σε επείγοντα περιστατικά. Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση
εκπαιδευτικών με βάση την ψυχοεκπαίδευση. Εξέλιξη των εκπαιδευτικών σε σχέση με την παρουσία τους στην
τάξη αλλά και εκπαιδευτικοί λειτουργοί για την επίλυση κρίσεων της σχολικής μονάδας μέσα απο το πρίσμα της
ολιστικής προσέγγισης.

Βαθμός επίτευξης των στόχων που είχαν τεθεί

Παράμετροι που διευκόλυναν την επίτευξη των στόχων

Η προσήλωση και το ενδιαφέρον του εκπαιδευτικού προσωπικού αλλά και η συνολική στήριξη της διεύθυνσης
που πλαισίωνε και λειτουργούσε προστατευτικά στην δράση.

Δυσκολίες που παρουσιάστηκαν

Οι συνάδελφοι δεν διέθεταν πάντα την υλικοτεχνική υποδομή για να παρακολουθήσουν τις επιμορφώσεις που
υλοποιήθηκαν αλλά και που δύναται να ολοκληρωθούν στο τελευταίο στάδιο επιμόρφωσης που ακολουθεί

Υλικό που παρήχθη ή αξιοποιήθηκε

Υλικό των επιμορφώσεων (Παρουσιάσεις και εκπαιδευτικά Video)

Επιμορφώσεις που τυχόν υλοποιήθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Πραγματοποίηση Δια ζώσης και εξ' αποστάσεων επιμορφωτικών σεμιναρίων κατόπιν επικοινωνίας με:

1. Ελληνική Ομάδα Διάσωσης (ΕΟΔ) - Παράρτημα Σάμου (Καρλόβασι) - Θεματολογία: Επείγοντα Περιστατικά
διάρκειας 8 ωρών στις 27/11/2021 (Δια ζώσης)

2. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Α Ψυχιατρική Κλινική Αιγινήτειο
Νοσοκομείο και Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας, Νευροεπιστημών και Ιατρικής
Ακριβείας - Θεματολογία: "Κρίσεις και Προσαρμοστικότητα μέσα στην Σχολική Τάξη: Στηρίζοντας τους
εκπαιδευτικούς μέσω της Ψυχοεκπαίδευσης" 4/4/2022, διάρκειας 2 ωρών.

3. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Α Ψυχιατρική Κλινική Αιγινήτειο
Νοσοκομείο και Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας, Νευροεπιστημών και Ιατρικής
Ακριβείας - Θεματολογία: "Κρίσεις και Προσαρμοστικότητα μέσα στην Σχολική Τάξη: Εμπειρίες εκπαιδευτικών



και Ψυχοεκπαίδευση" 16/5/2022, διάρκειας 2 ωρών.

4. ΔΣ ΕΛΕΣΥΠ (Ελληνική Εταιρεία Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού) - Θεματολογία: "Ψυχοεκπαιδευτικές
Παρεμβάσεις σε παιδιά, εφήβους και ενήλικες" 25/5/2022 διάρκειας 2 ωρών.

5. Πρόγραμμα Tech Talent School for Educators 2022 με διοργάνωση από την μη κερδοσκοπική οργάνωση
Socialinnov με την υποστήριξη του Κοινωφελούς Ιδρύματος Ιωάννη Σ. Λάτση με Θεματολογία την εξέλιξη των
εκπαιδευτικών όχι μόνο σε σχέση με την παρουσία τους στην τάξη αλλά και ως επαγγελματίες. Ολιστική
Προσέγγιση - Προς υλοποίηση 14 εώς και 17 Ιουνίου 2022 διάρκειας 11,5 ωρών

Προτάσεις για αξιοποίηση των πρακτικών που αναπτύχθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Διαφοροποιημένη Διδασκαλία σε μαθητές με Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες, αλλά και σε μαθητές με θέματα
επιθετικής συμπεριφοράς.

Προτάσεις για αναγκαίες επιμορφώσεις στο πλαίσιο της δράσης

Επιμορφώσεις σε θέματα διδασκαλίας μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες

Προτάσεις για συνέχιση της Δράσης/ για νέες Δράσεις το επόμενο έτος

Περαιτέρω επιμορφώσεις σε παρόμοιο πλαίσιο για ενίσχυση της ετοιμότητας του εκπαιδευτικού προσωπικού.


